TRUONG LIEN CAP QUOC TE VIET NAM SINGAPORE
@ NHA TRANG
Thang 10 nam 2017

TAM NHIN

Trey thénh mot té chire hang dau trong linh vue giéo duc - dao
tao ket hop nhirng gia tri Phwong Bong vai kién thirc va ky

nang can thiét dé sén sang hdi nhap véi méi trwéng toan cau.
SU’ MENH

Cung cép nhitng chuwong trinh gido duc chét lweng cao trong
mot méi trudng hoc tap sang tao va thir thach. Ap dung nhirng
phwong phap di méi va tién tién trong day va hoc giup hoc
sinh c6 hirng tha va say mé hoc tap lau dai.

NOI DUNG BAN TIN THONG PIEP TU’ HIEU TRUONG
e Thoéng diép tir Hiéu trwéng

e VUi hi tring rm (4/10) Kinh giri Quy Phu huynh,

e Ngay phu nir Viét Nam (20/10) Cung v&i viéc hoc tap trau doi kién thirc van hoa, nha trwdng ludn

e Phong chéng can thi hoc dwéng quan tdm dén viéc ren luyén k§ nang cho hoc sinh: “Hoc ma choi,

e L& héi héatrang Halloween chqi ma hoc”. Tropg thang Mudi, Trwéng SVIS Nha Trang tb chirc
(31/10) nhiéu hoat déng bo ich va ly tha cho cac em nhu:

- L& hoi Trang ram (04/10): Hoc sinh biéu dién tiét muc mua landac
séc, ruéc dén Trung Thu lam bang thd cong véi sw dau tw tf mi cla
ca thay va tro.

- 20/10: Cac em hoc sinh thi lam thiép, vé tranh, lam tho tang B3,
tdng Me va Co gido. Noi dung tuy don gian, ngdn gon nhwng thé
hién tinh yéu thwong trong sang, chan thanh cta cac em.

- 31/10: L& hodi hoa trang Halloween véi cac hoat déng vui nhon. Cac
em da tham gia cac hoat dong nhw “Thi héa trang”, choi trd “Tim
nguwdi gidu mat”. Cac Iép thi “Lam rau cAu chi dé Halloween” véi
nhiéu hinh dang, y twéng day tinh sang tao.

Nha trwdng tran trong cam on sy tin twédng va hop tac hé tro cia
Quy Phu huynh trong cac hoat déng cla truwdng.

Hiéu trwdng,

Nguyén Thj Hanh
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VUI HOI TRANG RAM (4/10)

Hang nam, cl vao do thang Tam, tré em trén moi mién dat nwéc
déu h&o hirc dén mirng Ngay hdi Tréng Trang, hay con goi ‘Tét
Trung Thu — Tét cda thiéu nhi’ rat d&c trung cla tré em Viét Nam.
Céac em dwoc tham gia cac hoat dong tai tredng nhw “Dé vui dé
hoc”, “Lam Long dén”,“Rwéc dén dng sao”. Cac hoat dong ludn tao
cho cac em phét huy tinh sang tao va tinh than tap thé khi tham gia,
tao san choi vui va bé ich gitp cac em hiéu biét thém kién thirc xa
hoi.

Céc hoat dong giao lwu lién két tir cap Tiéu hoc dén Trung hoc phd
théng gitp cac em nhd noi gwong, phan dau vwon theo céc anh chi
va gip cac anh chij I1&p 1én hoc céach chia sé, dan dat cAc em cung
hoc hdi va tién bo.

NGAY PHU N’ VIET NAM 20/10

Phu nir Viét Nam ludn mang trong minh nhirng pham chét
cao quy . O bt clr cwong vi nao, ngwdi phu ni ciing phat huy
dworc vai trd, strc manh, sy khéo Iéo vén c6 clia minh va lich st
da ghi nhan nhirng déng gop Ién lao cla nguwdi phu niy Viét Nam.
Trong thdi dai ctia sw phat trién khoa hoc cong nghé, Phu ni Viét
Nam ciing da vwon lén d& khang dinh minh bang sy nang déng
séng tao trong mai linh virc ma ho cong tac; ho dwgc tdn vinh
trong x& hodi nhwng van khéng quén vai tro, vj tri va thién chire cla
minh trong cudc sbng gia dinh.

Nhan dip nay, cac em hoc sinh clia trwong SVIS Nha Trang
da bay té tinh yéu thwong cda minh théng qua nhirng canh thiép
xinh, nhitng cau tho, I&i chic . TAm ldng cla cAc em 1a mén qua
dac biét danh tang Me, Ba va C6 gido trong ngay Phu N Viét
Nam yéu thwong — 20/10/2017.

Thay Lé Xuan Binh
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PHONG CHONG CAN THI HOC BPUONG

1. Nghi ngoi thi giac : Clr sau khodng 20 phut hoc va lam
viéc, nén d& mat nhin xa tlr 1 dén 2 phut, hodc nham mét
lai ttr 30 giay dén mot phut.

2. Chuay dén anh sang: Phong hoc hodc noi hoc tap dwoc
chiéu sang day dd bang anh sang tw nhién hodc phai duy
tri dG anh sang bang hé théng dén chiéu sang & cac goc
do, tranh viéc hoc, doc sach bi khuat bong do thiéu dén.

3. Poc va viét dung khoang cach quy dinh: Khoang cach
doc sach va viét dbi véi hoc sinh Trung Hoc la 30-40cm,
ddi v&i hoc sinh Tiéu Hoc 1a 25¢cm. Viéc doc hodc viét qua
gan sé lam mat phai nd lwc diéu tiét, lam mai mét, gia
tdng do can thj

4. Twthé: Tu thé ngay ngén lwng va cb thdng sé gidp
phong tranh méi mét va cong veo cot séng. Cac em can
tranh tw thé ndm khi doc sach vi diéu do sé gay ra hién
twong kho diéu tiét & mét, rt d& mai va nhirc mat.

5. Ché dd dinh dwdng: Ché dd dinh duéng day dd va can
bang dwéng chét gitp nudi dwéng mot ddi mat sang va
manh khde. Bb sung cac vi chat nhw vitamin A, E, C, chét
khoang c6 trong rau cu, trai cay twoi, thit, ca bién, tring.

6. Kham mat dinh ky: Quy Phu huynh nén dan cac em dén
kham bac si chuyén khoa mét dinh ky dé dwoc chinh tat
khuc xa va tw van cu thé khi gap nhirng van dé vé mét.

LE HOI HOA TRANG HALLOWEEN 31/10

Halloween — L& hdi héa trang ngay nay da tré nén phd bién hon -
cling la dip dé& cac em hoc sinh dwoc hoa trang va tham gia cac
trd choi dac trwng cla 1é hoi.

Tai SVIS Nha Trang, cac em hoc sinh da rat hao hirng tham gia
cac hoat déng ctia mua |& hdi Halloween ndm nay véi cac trd choi
tap thé doi hdi sy khéo Iéo, nhanh tri. Ngoai ra, cac 1&p con thi
dua trang tri phong hoc va thi lam banh rau cau chd dé Halloween.
Céc hoat déng tap thé nay tao cho cac em tinh doan két va phét
huy sw nhanh nhen, khéo Iéo khi lam viéc nhém..
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