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. s . NOI DUNG BAN TIN
Kinh chao Quy Phu Huynh « Théng diép tir Hidu trwéng
Céc hoat dong chinh trong thang 5/2023: ] e Cach luyén tiéng Anh trong ky
- Tw nge‘l’y 8 -16/5: Hoc sinh toan trwdng kiém tra cac mon nghi hé
hoc cudi hoc ky 2 nam hoc 2022-2023 X . - .
. . N A ez - 2 A e Tiet hoc mén Ky thuéat thwc
- Nha trvdng lam ho so thi t6t nghiép trung hoc phd thdng hanh
(TNTHPT) cho hoc sinh I&p 12 va xét tot nghiép trung hoc . . o o
co s& (TNTHCS) cho hoc sinh I6p 9 * T van siec khoe sinh san vi
- Trwong day va hoc hoan thanh chwong trinh cac mén thanh nién )
theo ké hoach nam hoc 2022-2023. * Gido duc ky nang song cho
- L&p 12 6n tap cac mon thi TNTHPT. hoc sinh tieu hoc — st¢r ménh
Kinh mong quy phu huynh hé tro nhdc nh& cac con 6n I&n trong thei dai méi
tap dé dat két qua tét trong ky thi ngay 27-29/6/2023.

- Ngay 19/5 hoc sinh cdp THCS cla trwéng giao lwu béng
da vé&i hoc sinh trudng THCS Nguyén Cong Tr tai san trwéng SVISNT

- 20/5 Ngay hoi tuyén sinh tai trwrdng SVISNT cho nam hoc 2023-2024

- Ngay 26/5 td chirc ngay héi tha diéu cho hoc sinh toan trwdng

- Ngay 29/5 tb chirc tw van src khde sinh san vi thanh nién (SKSSVTN) cho hoc sinh 16p 5
dén 16p 12.

- Hoc sinh tiép tuc hoc boi theo lich ctia k& hoach nam hoc.

Kinh chtc Quy vi Phu huynh, cac em hoc sinh, thdy cé gido cung anh chi em nhan vién cta trudng
strc khde va binh an.

Cbd Nguyén Thi Hanh,

Hiéu Trwéng
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CACH LUYEN TIENG ANH TRONG KY NGHi HE

Thoi diém két thdc ndm hoc tai SVIS dang dén gan nén mét sb hoc sinh (hodc phu huynh) cé thé thac
mac lam the nao deé duy tri hoac tham chi cai thién tieng Anh hoac cac ky nang khac trong ky nghi he.
Lén ké hoach lam mét viéc gi d6 moi ngay la mét y kién hay, vi vay day la mot vai goi y:

1. Cac khoéa hoc heé:

Nhiéu trung tam cung cép cac Iop hoc heé cho ca hoc sinh
tiéu hoc va trung ,hoc. Nhwng lam thé nao dé chon mét trong
nhirng noi t6t nhat?

- Xem xét s& thich ca con ban. Bwéc dau tién trong viéc
chon trai hé phu hop cho con 1a héi vé nhitng gi ching
mudn lam. Mét s6 trai hé c6 cha dé (ky nghi & béi bién, nha
tham hiém, khong gian, v.v.). Cé géng tim mét chwong trinh
khoi goi sy quan tam cua con.

- Trai nghién ctu. C6 gang tim hiéu cang nhiéu thong tin
cang tét (ho s dung sach gi, gido vién la ai, c6 bao nhiéu
hoc sinh trong I&p cang tét. Tim céc trai cung cap cac hoat ddng ma con ban quan tdm va sau d6 tim
hiéu vé ngan séach.

- Kiém tra cac bién phap an toan cho chuyén di.

Cac 16p hoc he 1a mot cach tdt va mang tinh twong tac dé con ban tiép tuc hoc hai va tham chi ching
con co6 co hoi két ban.

2. Xem phim c6 phu dé tiéng Anh:

Mot cach tuyét voi khac d& mé rong vén tir vung cla
cac em la xem phim & ché dd CC. "CC" Ia viét tét cta "
Close Captioning ", c6 nghia la phu dé tiéng Anh xuét
hién & cubi man hinh. Phu dé gitp cac em nhin rd tlr ma
dién vién noi trong khi dang nghe ho néi. Khi xem phim
hodac video trén YouTube hoac Netflix, hday tim "CC"
trong hép & cubi man hinh. Pay la mét phwong phap
tuyét voi dé hiéu va xac dinh tirng tr, cling nhw nhin cau
tr va nghe cach phat am dung. Cac em c6 thé bAm tam
dirng va thye hanh nai tir maéi.

2. DPoc séach:

M6t goi y cubi cling la doc sach. Buwa con ban dén thw vién dé khién chung hao hirng v&i sach hoac
tim mot trang web c¢6 tai liéu doc mién phi. Khuyén khich ching doc mét it méi ngay. Cé géng tim mot
chi dé ma ching quan tam, Mot goi y 1a nén 5:0 mot du an nhp sau khi doc truyén, chang han nhu vé
mot brc tranh lién quan dén cau chuyén, dién mcf)t‘ canh nhét dinh hodc tao anh ghép hodc sb lwu
niém. Viéc doc sé giup tré cai thién phat am, danh van va ca nglr phap nira.

Chuc quy vi phu huynh va cac em hoc sinh c6 mét ky nghi hé vui vé va hiéu qua.

Thay Alex Patrick P. Meuleman

Giao vién tiéng Anh
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TIET HOC KY THUAT THU'C HANH
Trong chwong trinh hoc — Lép 5 hién hanh. C6 Ié v&i cd hoc sinh va gido vién, mén hoc mang lai
nhiéu diéu d&c biét, sw tha vi, 4n twong, chac han dé chinh la mon Ki thuat.

Hoan thanh chwong trinh hoc Ki thuat 5, hoc sinh c6 thé tw ndu mot sé6 mén an don gian
nhwng lai khéng kém phan hap dan, c6 thé tw théu hodc dinh khuy tao nhirng hinh xinh xan, dang
yéu trén 4o. Khdng chi vay, hoc sinh con cé thé tw thiét ké va tao nhirtng mé hinh quen thuéc nhung
lai vo cung dé thwong, b&t mét hodc tw tay trbng nhirng chau cay nhé xinh, xanh muét. ...

Mbi mét gid hoc, hoc sinh déu thich thi, han hoan ché dén va ludn sang tao khéng ngirng dé
t6 diém thém sw hap dan ctia mén hoc.

Cung véi cac mon hoc khac, Ki thuat gitp cho hoc sinh ren luyén théi quen lam viéc theo quy
trinh, can than, kién tri va an toan. Hoc sinh cé thé tw van dung kién thire, ki ndng da hoc dé tw phuc
vu nhu cau ctia ban than, gitp d& gia dinh, cong déng x& hoi.

C6 Huynh Thij Qui Qui

Gido vién Tiéu hoc
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TU VAN SU’C KHOE SINH SAN VI THANH NIEN
Theo t6 chirc y té thé gidi, do tudi tir 10 dén 19, tré em bwéc vao tudi vi thanh nién bang nhirng dau
hiéu ctia tudi day thi. Tudi vi thanh nién |a giai doan nay sinh nhiéu rdi nhiéu vé tam ly nhat so véi cac
Ira tudi khac.
Chinh vi vay, hang ndm nha trwdng c6 td chirc tw van strc khde sinh san tudi vi thanh nién cho hoc
sinh nam va ni tr I&p 5 dén I&p 12. Nhdm cung cép kién thirc vé strc khde sinh san va gido duc gidi
tinh cho cac em hoc sinh dang & trong giai doan phat trién. Qua cac budi tw van nay, cdc em ndm bét
cac diéu can lwu y dé ban than tw chdm séc, vé sinh ca nhan sach sé va y thirc dwoc sw thay ddi tiv
thé chat Ian tinh than. Bén canh d6, cac budi tw van strc khde sinh san tudi vi thanh nién con gilp cac
em gidi dap nhirng thdc mac ctia ban than ma chwa biét bay té cling ai. Cung cap cho cac em nhirng
bién phap va cach st ly an toan khi ban than gap phai nhirng van dé khac trong do tudi day thi.
Cac budi tw van cham séc strc khde sinh san tudi vi thanh nién dién ra trong tam trang céi mé, thén
thang va vui twoi khién cho cac em khong bi e ngai khi gidi dap nhirng thc méc té nhj cta ban than,
ddng thoi tao ra méi trwdng than thién va an toan trong nha treéong.
Xin chia s& mét vai hinh anh trong cac budi tw van.
Kinh chiic quy phu huynh va cac em hoc sinh nhiéu strc khée.

Thay Nguyén Trung Tinh

Gido vien Vat Ly
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GIAO DUC KY NANG SONG CHO HQC SINH TIEU HQC - SU’ MENH LON TRONG THO'I BAI MOl

Gigo duc ky nang sdng cho hoc sinh Tiéu hoc gitr vai trd quan trong trong qué trinh phat trién toan
dién cho méi hoc sinh. Khoa hoc gido duc ngay nay da khang dinh méi ca nhan muén ton tai va phat
trién trong mot xa hdi cong nghiép, hién dai thi phai hoc va hoc khéng chi dé co kién thirc ma con dé
tw khang dinh (Learn to Be), hoc dé cuing chung séng (Learn to Live together), hoc dé biét (Learn to
Know), hoc dé hanh ( Learn to Do)."

Tai Viét Nam, hoc sinh tiéu hoc van dwoc thay coé truyén dat vé kién thire, kinh nghiém ctia nhirng k§
nang sbng can thiét. Nhwng vi khong it bé van con y lai vao ba me va thdi gian rén luyén kj ndng
sbng chwa du nhiéu khién hiéu qua dé bé tiép thu kién thirc chwa tét. Khéng nhirng thé, hoc sinh tiéu
hoc & nwéc ta van con gap rat nhiéu han ché trong viéc dwoc day cac ky ndng séng tiv phia gia dinh.
Van rét it gia dinh quan tdm dén van dé nay hodc cé nhiéu trwdng hop quan tam khong dung cach
khién phan tac dung.

Gi4o duc k§ ndng séng cho hoc sinh tiéu hoc déng vai trd hét sirc quan trong trong xa hoi hién nay.
Theo UNESCO, ba yéu té hop thanh néng lwc clia con ngudi 1a: kién thire, ki nang va thai do. Trong
do, hai yéu té thudc vé k§ nang sdng cé vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh nhan cach, ban linh,
tinh chuyén nghiép,...

Dwa trén dinh nghia nay, ching ta cé thé két luan rang k§y nang séng cho hoc sinh tiéu hoc 1a tap hop
cac ky nang gilp tré thich nghi v&i cudc sdng va mai trwdng hoc. Bién hinh nhw cach (rng xt véi thay
cd, ban bé, giao tiép, dién dat, ky ndng td chire, chuan bj thirc 3n, vé sinh ca nhan,...

Gio duc cho cac em kj nang séng cta hoc sinh tiéu hoc dé gitp tré phat trién nhirng théi quen tich
cwe, tw tin thé hién ban than, khéng ngai dbi mét véi thach thive trong moi tinh huéng.

Tré em can dwoc gido duc kj nang sdng ngay tir nhé dé tao nén tang cho sy thanh céng sau nay.

Reén luyén k¥ ndng sbng tré tiéu hoc 1a vo cliing can thiét va doi hdi sy quan tam day du, toan dién. Vi
vay su phdi hop gido duc gitra gia dinh va nha trwdng 1a v cung quan trong dé gidp tré hinh thanh
va phat trién cac k§ nang.

Co6 Dwong Thi Thu Hanh

Giao vién Tiéu Hoc
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