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NỘI DUNG BẢN TIN 

• Thông điệp từ Hiệu trưởng 

• Nhìn lại lịch sử những người 

phụ nữ vĩ đại 

• Kỹ năng sống – tính hợp tác 

• Dạy học khám phá và trải 

nghiệm ở tiểu học 

• Ứng dụng My KinderWorld 

• Lợi ích của việc bơi lội 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Kính chào Quý Phụ Huynh 

   Trong tháng 3/2023, trường có những hoạt động chính sau: 

• Các lớp tổ chức sinh hoạt tập thể, làm thiệp về  ngày 8/3 

tại lớp với những lời chúc yêu thương gửi đến Bà, Mẹ , 

Cô giáo  

• Học sinh ôn tập và kiểm tra định kì giữa học kì 2 năm học 

2022-2023 

• Các em học sinh của trường tham gia khóa học bơi theo 

kế hoạch năm học 

Thay mặt nhà trường, kính chúc quý phụ huynh, các em học sinh và tập thể thầy cô giáo, nhân viên 
của trường mạnh khỏe và hạnh phúc, thành công trong công việc. 

Cô Nguyễn Thị Hạnh, 

Hiệu Trưởng 
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NHÌN LẠI LỊCH SỬ NHỮNG NGƯỜI PHỤ NỮ VĨ ĐẠI 
 

Tháng ba là tháng chúng ta kỷ niệm Ngày Quốc tế Phụ nữ. Trong tháng này, học sinh của chúng tôi 
đã có những hoạt động nhằm tôn vinh đối với tất cả phụ nữ từ quá khứ, hiện tại và tương lai. Chúng 
tôi cũng dành thời gian để tìm hiểu về những nhân vật nữ quan trọng trong lịch sử: những người phụ 
nữ có tác động quan trọng đến thế giới. Chúng ta cùng điểm qua 3 nhân vật nữ chính nhé. 

Amelia Mary Earhart 

Amelia Mary Earhart là một phi công và tác giả người Mỹ. Bà là người phụ 
nữ đầu tiên bay một mình qua Đại Tây Dương. Bà đã lập nhiều kỷ lục khác, là 
một trong những phi công đầu tiên quảng bá du lịch hàng không thương mại, 
viết những cuốn sách bán chạy nhất về những chuyến phiêu lưu của mình và 
là người có công trong việc thành lập một tổ chức cho phi công nữ. Bà mất 
tích vào năm 1937 và không bao giờ được nhìn thấy nữa. Nhiều thập kỷ sau 
khi mất tích, Earhart được giới thiệu vào Đại sảnh Danh vọng Hàng không 
Quốc gia năm 1968 và Đại sảnh Danh vọng Phụ nữ Quốc gia năm 1973. 

Marie Curie 

Marie Salomea Skodowska-Curie là một nhà vật lý học và hóa 

học người Pháp gốc Ba Lan, là người đi tiên phong trong nghiên 

cứu phóng xạ. Bà là người phụ nữ đầu tiên nhận giải Nobel, 

người đầu tiên nhận hai giải Nobel và là người duy nhất nhận 

giải Nobel trong hai lĩnh vực khoa học khác nhau. Bà là người 

phụ nữ đầu tiên được bổ nhiệm làm giáo sư tại Đại học Paris vào 

năm 1906. Thật là một hình mẫu học thuật tuyệt vời.  

Florence Nightingale 

Florence Nightingale đã đấu tranh cho quyền của phụ nữ, là một 

nhà thống kê và bà là người sáng lập ngành điều dưỡng hiện đại 

ở Anh. Trong chiến tranh, Nightingale nổi lên với vai trò y tá, 

quản lý và huấn luyện viên. Bà tổ chức chăm sóc cho những 

người lính bị thương. Bà đã giảm đáng kể số ca tử vong bằng 

cách cải thiện vệ sinh và điều kiện sống. Điều dưỡng đã đạt 

được danh tiếng tích cực nhờ Nightingale, người đã trở thành 

một biểu tượng trong thời đại của bà. 

Thầy Alex Meuleman 

Giáo viên Tiếng Anh 
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KỸ NĂNG SỐNG - TÍNH HỢP TÁC 

Hợp tác là làm việc cùng nhau và chia sẻ công việc. Khi chúng ta hợp tác, chúng ta tham gia cùng 

với những bạn khác để cùng làm những việc mà mình không thể làm một mình. Chúng ta sẵn sàng 

tuân theo các quy tắc làm việc nhóm. Đây là một trong những giá trị mà học sinh được học vào thứ 

Ba và thứ Tư hàng tuần.  

Thứ ba tuần trước, các em đã học về sự hợp tác. Các em phải chuyền bóng cho các bạn cùng lớp 

bằng chân của mình và những bạn khác phải đảm bảo rằng quả bóng không rơi; do đó, phải có sự 

hợp tác với nhau để hoàn thành nhiệm vụ. Hợp tác là tính cần thiết phải có. Để một người thành 

công, người đó phải hợp tác, cho dù đó là ở nơi làm việc hay trong lớp học. Từ bác sĩ, lính cứu hỏa, 

phi công, cầu thủ bóng đá, cầu thủ bóng rổ, luật sư, giáo viên, phụ huynh, tất cả mọi người đều có 

những nhiệm vụ cụ thể nhưng họ cần hợp tác trong công việc của mình mới hoàn thành xuất sắc 

nhiệm vụ. Điều quan trọng là học sinh cần học cách hợp tác từ khi còn nhỏ. Thành ngữ “Một cây làm 

chẳng nên non”, mang ý nghĩa chúng ta cần hợp tác và làm việc theo nhóm mới thành công được. 

Cô Ronalie David 

Giáo viên Tiếng Anh 
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DẠY HỌC KHÁM PHÁ VÀ TRẢI NGHIỆM Ở TIỂU HỌC 

Học sinh tiểu học là lứa tuổi của sự tò mò và muốn nhìn ngắm mọi thứ. Thế giới đối với các con là vô 
vàn những điều kỳ lạ mà con chưa biết. Trước khi chính thức là một học sinh, con sẽ có vô số những 
trò tinh nghịch để thỏa mãn sự tò mò của mình. Nhưng làm thế nào để các con khám phá đúng 
hướng, có sự hợp tác và hòa nhập là điều mà nhà trường sẽ hỗ trợ các con. 

Bên cạnh việc học tập và làm quen với các quy định nề nếp lớp, việc tăng cường sự mạnh dạn cũng 
như tạo sự tương tác giữa giáo viên – học sinh, học sinh – học sinh cũng là những điều sẽ phải dạy 
cho các con. Trong các hoạt động ngoài giờ theo chủ đề, giáo viên sẽ cho các con quan sát vật mẫu 
hoặc xem clip về chủ đề đó. Khi mục tiêu đã được hình thành, giáo viên định hướng nhiệm vụ và 
chính các con sẽ là người phải tự thực hiện nhiệm vụ đó. Nhưng các con không làm một mình,có 
những nhiệm vụ con cần sự hỗ trợ của bạn bè và cùng nhau để hoàn thành nó. 

Học sinh sẽ vẽ được một bức tranh phong cảnh đẹp trong trí tưởng tượng của mình, nhưng sẽ thú vị 
hơn nếu con có thể trực tiếp nhìn một cảnh nào đó và vẽ lại chúng. Học sinh sẽ có một bảng tên xinh 
xắn nằm ngay ngắn cho trên bàn do cô giáo in ra nhưng sẽ thú vị hơn nếu con có thể làm một bảng 
tên theo phong cách riêng của chính mình. Học sinh có thể tự ngồi ghép những mảnh ghép trong câu 
chuyện cổ tích cô giáo vừa kể nhưng sẽ thú vị hơn nếu các con cùng với những người bạn của mình 
kể lại câu chuyện đó và chung tay ghép chúng… 

Đó chính là khám phá. 

Không cần là những công trình khoa học lớn lao, chỉ cần những việc làm hay những hoạt động nhỏ 
cũng có thể hướng học sinh đến sự phát triển toàn diện. Và đây cũng chính là điều mà tất cả giáo 
viên trường SVIS Nha Trang luôn hướng tới – dù các con học ở lớp nào và bất kỳ lứa tuổi nào. 

Cô Dương Thị Thu Hạnh 

Giáo viên Tiểu học 
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ỨNG DỤNG MY KINDERWORLD 
 
Nhà trường xin thông báo đến Quý Phụ huynh rằng từ Học phần 4, Năm học 2022 – 2023 trở đi, tất 
cả các thư, email, thông tin và yêu cầu liên quan tới các nội dung dưới đây sẽ được Nhà trường 
thông báo và tiếp nhận duy nhất qua Ứng dụng My KinderWorld: 
 

• Các sự kiện của trường 

• Các thông báo/ tin nhắn từ Nhà trường và giáo viên phụ trách lớp 

• Thông báo điểm danh hàng ngày 

• Thực đơn mỗi học phần 

• Hình ảnh hoạt động 

• Thông tin xin phép vắng học 

• Thông tin xin về sớm 

• Đăng ký thay đổi thông tin 
 

Chúng tôi sẽ dừng việc thông báo và tiếp nhận các nội dung nêu trên với Quý Phụ huynh qua thư hoặc 
email.  

 

Quý Phụ huynh vui lòng cài đặt và sử dụng Ứng dụng My KinderWorld để được cập nhật thông tin, tin 
tức mới nhất từ Nhà trường; gửi và được tiếp nhận các yêu cầu chính xác, nhanh chóng.  

 

Phụ huynh có thể tải Ứng dụng “My KinderWorld” trên App Store (truy cập Tại đây) và Google Play 
(truy cập Tại đây). Hoặc có thể quét mã QR bên dưới để cài đặt nhanh: 
 
1. App Store 

 

 
 
2. Google Play 
 

 
 

Nếu quý phụ huynh cần bất kỳ hỗ trợ nào, vui lòng liên hệ với Văn phòng Trường. 

 

 

 

 

 

https://apps.apple.com/vn/app/my-kinderworld/id1577164915
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.kinderworld
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KHÓA RÈN LUYỆN KỸ NĂNG BƠI HÀNG NĂM 

Thời gian: 20/02/2023 – 02/06/2023 

Địa điểm: Hồ Bơi Yết Kiêu – 10 Yersin Nha Trang 

 

LỢI ÍCH VỀ SỨC KHỎE CỦA VIỆC BƠI LỘI 

Bơi lội là một bài tập luyện tuyệt vời vì bạn cần vận động toàn bộ cơ thể trước sức cản của nước. 

Bơi lội là một hoạt động toàn diện vì nó: 

- Giữ nhịp tim tăng nhưng lấy đi sự căng thẳng ra khỏi cơ thể bạn 

- Xây dựng sức bền, sức mạnh cơ bắp và sức khỏe tim mạch 

- Giúp duy trì chỉ số cân nặng, giúp tim và phổi khỏe mạnh 

- Làm săn chắc cơ bắp và tăng cường sức khỏe 

- Cung cấp một bài tập toàn thân, vì gần như tất cả các cơ của bạn đều được sử dụng khi bơi. 

 

Thầy Ngô Hoài Nam  

Huấn luyện viên bơi lội 

 


