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• Thông điệp từ Hiệu trưởng 

• Hệ thống kiểm tra Tiếng Anh 

Quốc Tế (IELTS) 

• Sáng tạo cùng hình học 

• Bí quyết bắt đầu năm học mới 

đầy hứng khởi 

• Ước mơ của em 

• Tiết đầu là phải ngầu 

• Sốc nhiệt và cách phòng tránh 

• Khởi động năm học mới cùng 

các hoạt động tập thể 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Kính chào Quý Phụ Huynh 

Hôm nay ngày 7/8/2023  học sinh trường SVIS@NT náo nức 
bước vào năm học mới với rất nhiều niềm vui vì được gặp lại 
Thầy Cô, bạn bè và ngôi trường thân yêu sau những ngày nghỉ 
hè thú vị, vui vì được tiếp tục khám phá những chân trời tri thức 
mới, một năm học mới với biết bao hứa hẹn đang chờ đón các 
em. 
Nhà Trường vui mừng chào đón toàn thể các em học sinh là 
những bông hoa tươi thắm nhất, là chủ nhân tương lai của đất 
nước và bày tỏ niềm ưu ái với học sinh khối 1 vừa nhập học tại 
trường. 
Trước thềm năm học mới, cô mong các em sẽ luôn cố gắng 
không ngừng, chăm chỉ học tập, ra sức tu dưỡng rèn luyện đạo 
đức tác phong để ngày càng học tập tốt hơn, tiền bộ nhiều hơn, 
xứng đáng hơn với sự mong đợi và kỳ vọng của thầy cô và các bậc cha mẹ, để góp phần làm dày 
thêm thành tích của ngôi trường SVIS thân yêu. Các em  học tập thật tốt để trường SVIS luôn giữ 
vững truyền thống là một trường chất lượng cao trong ngành giáo dục, là trường đào tạo ra các công 
dân tốt,ưu tú có ích cho đất nước. Tôi tin rằng với niềm tự hào là học sinh trường SVIS, các em sẽ 
rất chăm ngoan và đạt nhiều thành tích trong năm học mới 2023-2024. 

Kính chúc Quý Phụ huynh, Thầy Cô, Anh chị em nhân viên,các em học sinh mạnh khỏe, hạnh phúc. 
Chúc trường Liên cấp Quốc tế Việt Nam Singapore “NĂM HỌC MỚI THẮNG LỢI MỚI.” 

Cô Nguyễn Thị Hạnh, 

Hiệu Trưởng 
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HỆ THỐNG KIỂM TRA TIẾNG ANH QUỐC TẾ (IELTS) 

Hệ thống kiểm tra tiếng Anh quốc tế (IELTS) là một bài kiểm tra tiêu chuẩn hóa được công nhận trên 
toàn cầu, được thiết kế để đánh giá trình độ tiếng Anh của những người không phải là người bản xứ. 
Nó được các trường đại học, nhà tuyển dụng và cơ quan quản lý nhập cư chấp nhận rộng rãi như 
một thước đo khả năng hiểu và giao tiếp hiệu quả bằng tiếng Anh của một cá nhân. Bài thi IELTS 
đánh giá bốn kỹ năng ngôn ngữ: nghe, đọc, viết và nói. Mỗi phần được thiết kế cẩn thận để phản ánh 
các tình huống thực tế và bối cảnh học tập hoặc nơi làm việc. 

Trong phần nghe, thí sinh phải hiểu nhiều loại đoạn ghi âm, bao gồm cả đoạn hội thoại và đoạn độc 
thoại, rồi trả lời các câu hỏi dựa trên bài đã nghe. Phần đọc đánh giá kỹ năng đọc hiểu thông qua 
nhiều văn bản khác nhau, từ các bài báo đến các bài báo học thuật. Đối với phần viết, thí sinh phải 
thể hiện khả năng trình bày và hỗ trợ ý tưởng của mình một cách mạch lạc trong khung thời gian nhất 
định. Cuối cùng, phần nói bao gồm một cuộc phỏng vấn trực tiếp với giám khảo để đánh giá trình độ 
nói tiếng Anh. 

Điểm IELTS được tính dựa trên thang điểm 9, trong đó 9 là cao nhất. Thang điểm này biểu thị các 
mức độ thành thạo khác nhau, từ người không sử dụng (điểm 1) đến người dùng thành thạo (điểm 
9). Các cơ quan, tổ chức có thể có yêu cầu về điểm số cụ thể cho các mục đích khác nhau. 

Chuẩn bị cho kỳ thi IELTS đòi hỏi phải thực hành và làm quen với dạng bài thi. Nhiều ứng viên dựa 
vào tài liệu học tập, bài kiểm tra thực hành và các khóa học ngôn ngữ để nâng cao kỹ năng của họ. 
Điều quan trọng là phát triển các chiến lược quản lý thời gian, nâng cao vốn từ vựng và hiểu rõ các 
yêu cầu của kỳ thi. 

Cuối cùng, việc đạt được điểm IELTS mong muốn sẽ mở ra nhiều cơ hội khác nhau, bao gồm việc 
học lên cao hơn, tìm việc làm và định cư. IELTS thể hiện trình độ tiếng Anh lưu loát của một người, 
mang lại tài sản quý giá trong một thế giới ngày càng toàn cầu hóa. 

Thầy Riccardi Bessard 

Giáo viên Tiếng Anh 
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SÁNG TẠO CÙNG HÌNH HỌC 
 

Chắc hẳn ai trong chúng ta cũng không xa lạ với các hình học đơn giản như: hình vuông, hình tròn, 
hình tam giác...  

Từ những hình đơn giản, các bạn Lớp 2B đã biết sáng tạo để tạo nên những hình ảnh đầy ngộ 
nghĩnh, đáng yêu. Chỉ với những thao tác đơn giản, sự khéo léo của đôi bàn tay, sự nhanh nhạy của 
trí óc các bạn đã tạo nên những bức tranh tuyệt vời về các hình ảnh đầy quen thuộc nhưng lại không 
kém phần hấp dẫn, thú vị, sinh động từ hình tam giác như: cây thông noel, chú mèo, chú chó, những 
bông hoa xinh,... 

Có thể nói, sự sáng tạo luôn mang lại nhiều lợi ích vô cùng đắt giá. Sự sáng tạo không chỉ giúp các 
bạn năng động, sôi nổi mà còn cho các bạn niềm vui, sự ham học, tìm tòi, kiên trì, nỗ lực... 

Vì vậy, trong thời đại khoa học tiên tiến, sáng tạo là yếu tố quyết định trực tiếp tới thành công không 
chỉ trong học tập cũng như trong công việc, đời sống. 

Tại Trường Liên cấp Quốc tế Việt Nam Singapore, các thầy cô luôn chú trọng lồng ghép các kĩ năng 

trong các bài học, trong các hoạt động để giúp cho học sinh phát triển toàn diện. 

Cô Huỳnh Thị Quí Quí 

Giáo viên Tiểu học 
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BÍ QUYẾT BẮT ĐẦU NĂM HỌC MỚI ĐẦY HỨNG KHỞI 
 

Mùa hè đã trôi qua, một năm học mới sắp bắt đầu. Làm thế nào để vượt qua sức ì của mùa hè 
và bước vào năm học mới đầy hứng thú và hiệu quả. Hãy cùng tham khảo các bí quyết sau nhé: 

1. Chuẩn bị đồ dùng học tập mới. 

Lên danh sách những đồ dùng học tập sẽ giúp bạn hào hứng hơn khi năm học mới sắp đến. Bên 
cạnh đó, hãy cùng bố mẹ đi mua những bộ quần áo mới, cặp sách mới và  những đồ dùng học tập để 
tăng sự hứng thú và tự tin khi bước vào năm học mới. 

2. Trang trí lại góc học tập. 

Góc học tập không chỉ là nơi để học mà còn là không gian riêng tư của mỗi người học sinh. Hãy tự 
tay treo lên một vài tấm ảnh, đặt một số đồ vật xinh xinh hoặc một chú gấu bông nhỏ để thấy hứng 
thú hơn mỗi khi học bạn nhé. 

3. Ôn lại những kiến thức hoạt động ở năm học trước. 

Để chuẩn bị tinh thần cho năm học mới, hãy cùng bố mẹ tìm hiểu và ôn lại những kiến thức, những 
hoạt động đã trải qua ở năm học trước để tiếp tục phát triển những thành tích đã đạt được và rút kinh 
nghiệm đối với những khó khăn đã xảy đến. Điều này sẽ giúp bạn có được tâm lý thoải mái, tự tin để 
bắt đầu một năm học hiệu quả. 

4. Lên kế hoạch cho năm học mới. 

Tự lựa chọn và viết ra những  kế hoạch và mục tiêu rõ ràng sẽ giúp bạn hào hứng hơn khi vào năm 
học mới. Những mục tiêu cụ thể như mỗi  tuần đọc xong một cuốn sách hoặc tập viết nhật ký, đi xe 
đạp,… sẽ giúp bạn phát triển những năng lực không tưởng của bản thân. 

5. Xây dựng nếp sinh hoạt khoa học. 

Luyện tập xây dựng lại thói quen sinh hoạt nề nếp với thời gian ăn, ngủ khoa học sẽ giúp bạn luôn 
tràn đầy năng lượng tích cực để đón chào một ngày học tập, vui chơi thú vị ở trường. 

Cô Nguyễn Ngọc Hoài My 

Giáo viên Tiểu học 
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ƯỚC MƠ CỦA EM 
 
Ước mơ là những điều tốt đẹp mà tất cả chúng ta muốn hướng đến trong tương lai. Và ai sinh ra 
cũng đều chọn cho mình một ước mơ để phấn đấu. Vậy trẻ em thì ươc mơ như thế nào? Mỗi đứa trẻ 
khi sinh ra đều là một thiên tài bởi những suy nghĩ trẻ thơ bay bổng đến lạ thường. Đôi khi những 
ước mơ đó đến từ những công việc thú vị xảy ra trong gia đình. 

Sau đây là những nét vẽ ngộ nghĩnh của các em học sinh lớp 3A về ước mơ của mình.  

Kính mời Quý Phụ Huynh và các em học sinh cùng chiêm ngưỡng! 

 

Cô Đoàn Lê Tuyết Nhi 

Giáo viên Tiểu học 
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TIẾT ĐẦU LÀ PHẢI NGẦU 
Để  giúp học sinh phát huy tính tích cực chủ động trong học tập: “Học mà chơi – chơi mà học”, trong 
những tiết ôn tập Toán đầu năm, cô Ý Nhi đã dẫn dắt học sinh vào các hoạt động ôn tập lại kiến thức 
cũ một cách sinh động và hiệu quả nhất. 
Sau đây là một vài hình ảnh của các hoạt động: 
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SỐC NHIỆT VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH 

1. Sốc nhiệt là gì? 

Sốc nhiệt hay còn được gọi là say 

nắng hay cảm nắng là tình trạng 

nhiệt độ của cơ thể bị tăng lên quá 

cao, gây ra sự tổn thương cho hệ 

thần kinh trung ương và các mô 

khác làm chúng không thể duy trì 

các chức năng như bình thường. 

Tình trạng này sẽ đặc biệt nghiêm 

trọng khi nhiệt độ cơ thể lên đến 40 

độ C hay nói cách khác là 104 độ F. 

Nguyên nhân sốc nhiệt thường do 

nhiệt độ môi trường bên ngoài hoặc nhiệt độ trong nhà quá nóng, gây mất cân bằng cơ 

chế tự điều chỉnh thân nhiệt của cơ thể. Lúc này cơ thể sẽ bị mất nước và gây ra tình 

trạng thiếu hụt trầm trọng lượng chất lỏng và chất điện giải. Điều này gây ra tình trạng 

sốc nhiệt có thể rất nguy hiểm và đe dọa tới mạng sống của người bị sốc nhiệt. Sốc nhiệt 

được cho là vô cùng nguy hiểm, dẫn tới nguy cơ tử vong cao và cũng được xếp là một 

dạng của đột quỵ 

2. Cách phòng tránh sốc nhiệt: 

- Mang mũ, ô và mặc các loại quần áo chống nắng khi ra khỏi nhà 

Các bạn nên chọn các loại quần áo chống nắng sáng màu, có tác dụng tản nhiệt tốt, 

rộng rãi thoáng mát. Luôn luôn mang ô, mũ nón khi trời nắng và đeo kính râm khi ra 

ngoài. Đối với những đối tượng lao động trong môi trường khắc nghiệt cần được mặc 

quần áo bảo hộ theo tiêu chuẩn để hạn chế nguy cơ sốc nhiệt 

- Uống nhiều nước 

Uống nhiều nước là điều căn bản bạn 

cần thực hiện mỗi ngày để giữ cho cơ 

thể luôn ở trạng thái duy trì độ ẩm cần 

thiết. Nhất là vào mùa hè, khi thời tiết trở 

nên nóng bức, uống nước thường xuyên 

sẽ giúp các tế bào tăng cường trao đổi 

chất. Vì vậy, nếu cảm thấy khó chịu hay 

mệt mỏi do trời nắng thì bạn nên uống 

nước ngay để hạ nhiệt cho cơ thể.  

- Luyện tập thể dục vừa phải 

Khi bạn tập thể dục quá sức có thể 

khiến cơ thể rơi vào trạng thái suy 

nhược, thiếu nước và chất điện giải - 

là nguyên nhân sốc nhiệt. Vì thế, để 

giảm nguy cơ bị sốc nhiệt, bạn hãy 

luyện tập với cường độ hợp lý, tránh 

trường hợp luyện tập quá đà. 

Năm học mới bắt đầu, chúc các em 

nhiều sức khỏe để có thể hoàn thành 

tốt việc học tập và tất cả các hoạt 

động của nhà trường. 

 

 

 

 

 

 

https://nhathuoclongchau.com.vn/bai-viet/dot-quy-la-gi-nguyen-nhan-cach-dieu-tri-va-phong-ngua-dot-quy-51832.html
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KHỞI ĐỘNG NĂM HỌC MỚI 
CÙNG CÁC HOẠT ĐỘNG TẬP THỂ 

 
        Mùa hè đã kết thúc, các bạn học sinh quay trở lại trường học với sự hào hứng, hứa hẹn một 
năm học mới tràn đầy năng lượng. Hoạt động sinh hoạt tập thể của học sinh là một trong những hoạt 
động quan trọng để giúp các em rèn kỹ năng và giảm căng thẳng sau những giờ học trên lớp.  
           
       Hoạt động sinh hoạt tập thể của nhà trường được thực hiện theo chủ đề từng tuần và đều đảm 
bảo được các mục tiêu như: học sinh biết phối hợp ăn ý với đồng đội, hoạt động nhóm tích cực, học 
sinh nỗ lực trong từng hoạt động cá nhân, kết hợp linh hoạt giữa tư duy sáng tạo và vận động để 
giúp học sinh chủ động, nhạy bén và tích cực hơn trong mọi hoạt động cả trong nhà trường và ngoài 
xã hội.  
 

Bên cạnh đó, các thầy cô của trường SVIS cũng rất nhiệt tình với học sinh để tạo ra bầu không khí 
sinh hoạt được thoải mái, vui vẻ và tăng phần hấp dẫn. Giúp cho cả thầy cô và học sinh gần gũi 
nhau, hiểu nhau hơn và mục tiêu xa hơn là giúp cho các tiết học trong lớp trở nên thân thiện, vui tươi 
và thoải mái 

Học mà chơi, chơi mà học là phương pháp tối ưu để tăng khả năng rèn luyện và tư duy của học sinh. 
Điều đó đòi hỏi giáo viên cần đầu tư rất nhiều nhằm tạo ra sân chơi bổ ích cho học sinh, giúp học 
sinh hào hứng hơn với các hoạt động mà giáo viên đưa ra. Giúp các em luôn trong trạng thái vui tươi, 
hứng khởi dù là trong lớp học hay ngoài sân trường. 

 


