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TRUONG LIEN CAP QUOC TE VIET NAM SINGAPORE @ NHA TRANG

NEWSLETTER

Thang 12/ 2021

NOI DUNG BAN TIN

e Théng diép ttr cd Hiéu Trwéng

e Tai sao sw tw tin cia hoc sinh
la quan trong

e Thanh phé cta ching t6i

e Duy tri théi quen luyén tap thé
duc thé thao

Kinh gtri Quy Phu huynh,

Théng 12/2021 trwong SVIS@N'I: c6 cac hoat dong: )

e Thay c6 va hoc sinh 6n tap; kiém tra cAc mon hoc cudi hoc ky 1

e 20/12 Hoc sinh t I&p 7 dén I6p 12 tiém vac-xin covid -19 mdi 2

e Tl ngay 24/12/2021-3/1/2022: trwéng SVIS@NT nghi L& Giang
Sinh va Tét Dwong Lich; trwéng hoat dong day va hoc tré lai tiv
ngay 4/1/2022.

e Nam hoc 2021-2022 do dich covid -19 nén treong SVIS@NT khdng td chirc HOi Cho Giang Sinh
gay quy tt thién nhw moi ndm; thay vao dé hoc sinh cling gido vién céac |&p trang tri 1&p véi cha dé
“Giang Sinh”.

Giang sinh 1a mét ngay 1& 1én, hang nam dién ra vao ngay 25/12 dé ky niém sinh nhat cua Chua
Giésu Ki to. Tr mot ngay I& ton gido thuan tay, Giang sinh da tré thanh mot 1& hdi van hoéa toan cau.
Vao ngay cudi cung trwdc khi nghi Giang sinh, trwéng té chire tang qua chic mirng Giang sinh cho
CBGV-NV va hoc sinh cla truwéng, cac 16p co bira tiéc nhd va cung choi trd choi trwdc khi nghi két
thuc hoc ky 1.

Nam mai 2022 s&p dén. Toi xin glvi t&i tAt cd Quy Phu huynh, cac em hoc sinh va CBGV —NV trwdng
SVIS@NT I&i chic an lanh, tran day niém vui, hanh phic bén ngwdi than cta minh. Chic tat c& moi
ngwdi manh khée va thanh dat trong cudc sbng.

C6 Nguyén Thi Hanh
Hiéu trwéng
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TAI SAO S T TIN CUA HOC SINH LA QUAN TRONG?

Diéu quan trong |a hoc sinh can cdm thay tw tin vi néu khong, ho chi don gian 1a khéng hoc nhanh
ho&c dat dwoc sy trdi chady ma ho can. Nhirng hoc sinh thiéu tw tin thwérng phan nan hodc néi nhirng
diéu nhw, “Em khong lam dwoc”; "Em khong biét cach dién dat "; “Em s& dén mot nuwéc néi tiéng Anh
nhwng em khéng néi duwoc”. Didu quan trong la hoc sinh cla ching ta can phai cam thay tw tin.

Cac cach dé tang cwong sw tw tin cia hoc sinh

Nhin chung, chung ta nén khen ngei nhirng hoc sinh c6 nhirng suy doan, ngay cé; nhirng cau khong
chinh xac. Twong tw nhw vay, moét giao vién khong bao gio' dwgc cwoi hoac che gieéu mot ket qua
phéng doan cla hoc sinh, cho du phdng doan do khac xa véi nghia thwec té.

Mot moéi trong hoc tap tich cuwe va hé tro 1a rat quan trong, ddng thdi cac thanh vién trong 16p phai
nhan ra rang viéc méc va stra |6i trong 1&p hoc tét hon la pham phai I6i twong tw trong cac tinh hudng
thuc té.

Chung ta khong nén stra tat ca cac 16i ma hoc sinh mac phai, voi gido vién thi can hiéu thé nao la
Sai, L6i va Cach stra 16i. Thay vao do, chung ta can tap trung vao cac van dé lién quan la muc tiéu
hoc ngén ng (& mdt mire d6 ndo dod) va cac 16i lién quan dén cép do.

Vé&i nhirng goi y trén, hoc sinh ¢cé thé va thwc hién dwoc sw tw tin khi noi. Va véi sy tw tin sé mang lai
cam giac thich thu hon trong qua trinh hoc ngdn ngir.

Thay Riccardi Bessard,
Gi4o vién Tiéng Anh
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THANH PHO CUA CHUNG TOI

La mét phan trong bai hoc ctia I&p minh, hoc sinh cac I6p Lép 3A va 3B da hoc cach md ta thi tran
ctia minh. Cac em ciing da hoc vé gidi tir - phia trwéc, phia sau, bén canh va & gitra. Nhirng gidi tir
nay c6 thé dé 1am cac em nham lan nén dé dé hiéu hon, t6i cho cac em da lam mot md hinh vé thi
trdn bang cach st dung hop sira tai ché va bia cirng cii. Cac em lam mé hinh vé mét trong nhivng
con dwdng ndi tiéng nhat cha thanh phé Nha Trang, dwéng Tran Pha. Cac ban hoc sinh da vé cay
dlra, day nap hop sira rdi bién chiing thanh nhitng cong trinh kién trdc mini. Cac em ciing lam cac moé
hinh vé nha &, clra hang va khach san mini. Phan hap dan nhét ctia mé hinh la dai dwong. Duwéong
Tran Phua néi tiéng béi nhirng bai bién. Cac em da td mau dai dwong moét cach hoan hao va tham chi
cac em con lam thuyén va vé v so. Md hinh khéng phai la ban sao hoan toan cta dwdng Tran Phu;
tuy nhién, cac em da thé hién duoc kién thirc cta minh vé thanh phd cac em dang séng théng qua
s sang tao va cham chi. Quan trong hon, cac em da cé thé sir dung md hinh dé thwc hanh s dung
cac gidi tlr da hoc. Hoan thanh tét bai tap cta Lép 3.

C6 Ronalie David
Gio vién Tiéng Anh
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DUY TRi THOI QUEN LUYEN TAP THE DUC THE THAO

1. Chon b6 mén yéu thich nhéat
DPirng goé bé minh vao trong mét phong tap hay moét trai huan luyén thé thao nao d6, ma tim mot mén
thé thao phu hop, luyén tap & nhirng dia diém hop Iy ma ban cdm thay thoai mai nhét.

2. Nham dang muc tiéu
Strc khée hodc véc dang ly twédng khong duwgc danh gia dwa trén mot con sb cu thé ndo. Chi khi ban
thay that sw khée manh réi hay dé cap dén nhirng con sé dwoc ly twéng héa. Duy tri can ndng ma
ban cdm thay dep va khde manh.

3. Thuwec hién rén luyén tir ttr
Hay chia nhé muc tiéu I&n ctia ban thanh cac cot mbc nhé hang tuan dé ban co thé dé dang quan ly
va cap nhat lai hanh trinh tap luyén ctia minh néu ban chwa cham téi cac co6t méc trwéc dé. Bang
cach dé, ban sé& khéng cdm thdy muc tiéu ctia minh quéa xa voi va ting dong lwc tap luyén méi ngay.

4. Nghivé swthanh cong
Hay hinh dung v& nhirng loi ich ma viéc tuan tha ké hoach c6 thé mang lai. Chdng han nhw khi ban
nght vé viéc giam 5 kg cho t&i cubi ndm mot cach day cdm xuc, ban s& cam thay nd lyc hon bao gir
hét.

5. Tim ban déng hanh dé tao thém déng lwc
Viéc chia sé muc tiéu thé duc thé thao ctia minh cho nhirtng ngu®i ban sé gitp ban cé thém dong luc
cing nhw cam thay cé trach nhiém véi nhivng ngwdi tin twdng minh. Hay chia sé nhivng muc tiéu cla
ban v&i ngwoi than, ban bé Thé duc thé thao, nang cao sirc khde. Hay xay dwng théi quen van
dong mdi ngay dé cudce sdng thém khde manh va hanh phic nhé.

Cé Pham Nguyén Lé Trinh
Giao vién Thé Duc Thé Chat
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