TRUONG LIEN CAP QUOC TE VIET NAM SINGAPORE

@ NHA TRANG
Thang 5 ndm 2020

TAM NHIN

Trey thénh mot té chire hang dau trong linh vue giéo duc - dao
tao ket hop nhirng gia tri Phwong Bong vai kién thirc va ky

nang can thiét dé sén sang hdi nhap véi méi trwéng toan cau.
SUr MENH

Cung cép nhitng chwong trinh gido duc chéat lweng cao trong
mot méi trudng hoc tap sang tao va thir thach. Ap dung nhirng
phwong phap di méi va tién tién trong day va hoc giup hoc
sinh cé hirng thu va say mé hoc tap lau dai.

NOI DUNG BAN TIN THONG PIEP TU’ CO HIEU TRUONG
e Thong diép tr c6 Hiéu Trwéng

e Phwong phap giao duc S.T.E.M Kinh Chao Quy Phu huynh,

e Hoc tap tir xa Sau thoi gian dich bénh Covid-19 kéo dai; Ngay 4/5/2020 trwéng tré
e Khéa hoc boi nim hoc 2019-2020 lai cac hoat ddng va day hoc binh thudng:

e Baitoan théng minh + Trwdng thwe hién cac gidn cach xa hoi theo qui dinh chung; Thwc
e Nhipng thoi quen tét cho strc khée hién do than nhiét; riva tay sat khuan... trong HS, CBGV-NV

+ Tién hanh day va hoc trén 16p; Hoc sinh cac cap dwoc kiém tra dinh
ky theo quy dinh chwong trinh (c6 gidm tai) ctia B6 GD&DT

+ Trwdng tién hanh day bu vao cac ngay thi 7(16/5; 23/5; 30/5/2020)

+ Truwdng td chire cho hoc sinh hoc boi; hoc cau lac bo theo Ké hoach
nam hoc 2019-2020.

+ Song song viéc day kién thirc méi trudng cé ké hoach 6n tap cho
hoc sinh @& chudn bi cho viéc 6n tap va kiém tra cudi hoc ki 2 vao
thang 6/2020.

+ Céc véan dé vé thyc pham:

-Trwong hop hoc sinh khéng dang ky dich vy an tai trwdng, phu
huynh can chuan bi thirc an tir nha cho con, hop thwc pham can cé
nhan tén, I&p day da khi g&i dén céng béo ve.

-Phuy huynh hé tro nhic nh& hoc sinh viéc nha trwérng khéng cho
phép cac dich vu giao hang thuc phdm mang t& bén ngoai vao truwdng
thdng qua viéc hoc sinh ty goi dat hang hoac str dung thirc an cla
hoc sinh khac nhdm dam bao strc khée va an toan vé sinh thuwc pham
cho hoc sinh trong subdt thdi gian hoc tai truong.

Mua hé néng néng kinh mong quy Phu huynh nh&c nhé cac con vé
sinh sach sé&, diu téc gon gang khi dén I&p, gitr gin strc khde dé tranh
cac bénh mua he.

Kinh chic Qui Phu huynh, cac em hoc sinh strc khée va binh an.

Hiéu trwdng,

Nguyén Thi Hanh
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PHUONG PHAP GIAO DUC S.T.E.M

Trong khoang hai thap nién gan day, Gido duc STEM da tré nén
kha phd bién véi mot sb qudc gia trén thé gisi trong d6 cé Viét Nam.
Vay STEM la gi? STEM la chi¥ viét tit cta cac tlr Science (Khoa
hoc), Technology (Céng nghé), Engineering (Ki thuat) va Maths

(Toan hoc). Gido duc STEM vé ban chét giip cho ngudi hoc giai
quyét dwoc cac van dé trong cudc sbng hang ngay, trang bi nhirng
kién thirc va ki nang dé hoc sinh lam viéc va phat trién trong thé

gi®¢i cong nghé hién dai ngay nay.

Trong nhirng thang d&u nam 2020, cac Gi4o vién chi nhiém va cac
ban hoc sinh c&p Tiéu hoc trwéng SVIS Nha Trang da thwc hién
dw an STEM vé&i mé hinh trdng rau thiy canh véi muc dich dinh
hwéng cho céc ban hoc sinh giai quyét dwoc nhu ciu cép bach vé
rau sach hién nay nham dam bao an toan vé strc khde cho chinh
ban than, gia dinh va toan xa héi. Hon nira, hoat ddng nay con nudi
dwéng tinh yéu thién nhién va y thirc bao vé moéi trwdng, tinh than

hop tac va niém vui lao dong trong tam hdn méi hoc sinh.

C6 Nguy&n Ngoc Hoai My - Giéo vién Tiéu hoc

HQC TAP TU XA

Viéc hoc tr xa dwgc hinh thanh do dai dich virus corona (COVID

19) gay ra, m&c du nhiéu trwéng phai dbi mat véi viéc dong clra
trong thoi gian kho khén nay. SVIS da di dau trong viéc chuyén ddi
hinh thirc hoc tap trwc tuyén mang dén cho hoc sinh chwong trinh
hoc tap hiéu qua phu hep cho hoc sinh khi nghi & nha. Bay la cach
nha trwong tiép tuc phan dau dé cung cap viéc hoc tap ngay ca
trong thoi diém khoé khan. Chwong trinh hoc mén tiéng Anh truc
tuyén da dwoc nha trwdng 1&én ké hoach thuc hién cu thé nham
mang lai két qua kha quan nhét. Cac gido vién va cac em hoc sinh
da tré& lai trwdng tr ngay 4 thang 5 nam 2020. Thong qua viéc tan
dung nén tang hoc tap trwc tuyén do trwdng cung cap da cho thay
két qua kha quan va giam thiéu viéc hoc tap bj gian doan trong thoi

gian nghi dich. Viéc hoc truc tuyén c6 18 sé phd bién trong twong

lai gan va la mot cong cu tuyét voi clia nén gido duc khi két hop
véi hoc tap truyén théng.

Thay David Lara - Gido vién Tiéng Anh
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KHOA HOC BO'I NAM HOC 2019-2020
Kinh chao Quy Phu Huynh,

Nhw vay la cac em hoc sinh da quay lai trweong va di hoc dwoc mét
thang sau ki nghi dich kéo dai. Bén canh nhirng gi& hoc chinh khoa,
thang 5 nay, nhirng gi® hoc ngoai khéa nhw: CLB handmade, CLB
béng da, CLB viét chir dep, ... cling bat dau hoat dong lai. Dang chu
y, khéi 16p 4, 16p 11 va Iép 12 da mé dau cho khéa hoc boi li tha, bd
ich va day tiéng cwdi. Trong gi® hoc, cac em duwoc rén luyén strc
khde, tap cac ki ndng boi co ban va nang cao. Khoéng chi thé, cac
em thé hién sy hirng tha, vui vé va dwoc thu gidn sau ngay hoc céng
thdng. Vi vay, ban than t6i cling thwc sy thich gi& hoc nay.

Toi mong tat ca cac em hoc sinh sé& tham gia hoc boi day di dé dwoc
trai nghiém gid hoc. Quy Phu Huynh vui 16ng ndm lich hoc boi cla
cac con dé sap xép thdi gian dwa dén thuan lgi. Xin chan thanh cam
on!

Nguyén Thi Thily Dwong - Gido vién Tiéu hoc

Bai toan nay khdng danh riéng cho ai, né phu hop véi cé hoc
sinh va nguwoi lon. Day la mét trong nhimg bai toan gidp ching ta
ren luyén tri thdng minh, kha nédng tw duy sang tao, kich thich sy
say mé véi mon Toan.

NGU'O'I THONG MINH NHAT

Nguoi ta tién hanh chon nguwoi thong minh nhét trong ba hoc sinh
dat gidi & mot cudc thi hoc sinh gidi toan bang cach sau:

Dem dén 5 chiéc md: 3 md trang, 2 mi den. Bit mat ca ba hoc sinh
va déi Ién dau moéi ngwdi moét ma. Hai mi con lai dem cat di.

Khi b bang bit mat ngudi ta tuyén bd: “Nguwdi ddu tién néi dwoc
minh d6i md gi la ngwdi théng minh nhat”. Ba hoc sinh im I&ng quan
séat 1an nhau, lat sau, mét hoc sinh néi dwgc anh ta ddi md mau tréng
va anh ta thang cuéc.

Vay anh ta d suy luan thé nao dé xac dinh dwoc mau mi trén dau
anh ta?

*Dap an:

Nguwoi thédng cudc (ngwdi théng minh nhat) 1a ngwdi suy nghi nhanh
hon nhirng nguwdi khac nhw sau:

Gia st t6i doi md den, hai nguoi kia déu nhin thay va suy nghi : “Néu
minh cing d6i ma den thi ngwoi kia (nguwoi thir ba) sé biet va noi
ngay anh ta doi mi trang. Thé nhwng anh ta khong néi gi, nén minh
khong phai d6i md den ma la md trang”.

Vay t6i doi ma den thi hai nguoi kia sé biét va néi ngay dwoc trén
dau ho mi gi. Bang nay hai nguwdi kia déu im lang, nén t6i khong thé
ddi mi den ma la ma trang.

C6 Nguyén DBang Y Nhi - Giao vién Toan
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NHO’NG THOI QUEN TOT CHO SIPC KHOE

Dé& c6 mot strc khde tét, mdt tri 6¢c minh man, moét ngudn
nang lwong dbéi dao cho cac hoat ddng séng hang ngay doi hdi ca
mot qua trinh cham séc va bao vé stirc khde dwoc hinh thanh tir rat
nhiéu bién phap chdm séc va théi quen tét khac nhau trén tinh than
“tich tiéu thanh dai”. Viéc nay phai thwc hién trong mot thoi gian dai
ch khong thé chi ngay mét, ngay hai la ban da c6 mét strc khoée
nhw mong mudn. Va bén dwéi la 9 théi quen tét cho strc khde ma
ban nén lam méi ngay.

1. Ubng nwéc nhidu méi ngay

Nwac chinh la nguyén té quan trong cham séc stre khde cua ban tw
bén trong va lam dep cho ban tr bén ngoai; Chinh vi vay, hay tap
cho minh théi quen udng nhiéu nwéc médi ngay, téi thiéu tir 8 dén 10
cbce, tiy thudc vao cac hoat dong thé chat hang ngay. Néu ban chua
quen hay tap dan dan, tirng it mot nhé.

2. An mét bira sang “thinh soan”

Hay luén dam bao rang ban ludn an sang méi sang vi day |a bira
quan trong nhat trong ngay va mét bira an sang “thinh soan”, day du
dwdng chét, khde manh sé cung cp cho ban mét ngudn néng lvong
doi dao

3. Lwa chon cho minh bai tap thé duc hodc mén thé thao phu
hop

Hay lwa chon cho minh mét khéng gian tap (c6 thé & nha hay dén
cac phong tap) véi mot mon thé thao hay mét bai tap thé duc phu
hop va danh it nhat mdi ngay 20 phuat dé tap luyén moét cach thweng
xuyén, déu dan nhé.

4, Rtra tay thwong xuyén va dung cach

R(ra tay thuwdng xuyén la cach don gian nhung hiéu qué dé bao vé
strc khée ctia ban day nhé. Hay lwa chon cho minh va gia dinh mét
loai nwéc riva tay diu nhe dwoc chiét xuét tir thién nhién va riva tay
that can than hang ngay, rira ban tay dén cac ngén tay va mong tay
rdi méi lau tay bang khan béng sach dé bao vé da tay ban nhé.

5. Ngu da gi&c theo nhip sinh hoc co thé

Hay tap cho minh théi quen: Bi ngu vao lic 22 gi¢ va thirc day vao
6 gi& sdng hém sau la hop ly nhat. Dan dan ban sé hinh thanh thoi
quen theo nhip sinh hoc du khéng can ddng hd béo thirc thi 6 gio
sang ban van tinh day véi mét tinh than thoai mai va thw thai.
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6. B sung vitamin va khoang chét cho co thé day du

Céc loai vitamin (Vitamin A, Nhém B, C, D, E,...) va khoang chét |a
nhirng dwéng chat vo cuing quan trong cho co thé ching ta, c6 vai
trd dac biét quan trong trong viéc san sinh nang lwgng, duy tri cac
hoat déng séng cda co thé.

7. Bi vé sinh déu d&n méi ngay

Ban nén duy tri thoi quen di dai tién déu d&n it nhat méi ngay 1 lan
va néu c6 thé di vao gior cb dinh cang tét (cé thé vao budi sang hay
sau khi &n) vi day sé la théi quen mang lai rat nhiéu loi ich cho strc
khde nhw gitp cho hé tiéu hoa hoat ddng tét hon, gidm thiéu nhirng
cén bénh co lién quan dén da day ruét, han ché nguy co mac bénh
tri, madm ngtra di &ng, ...

8. Vé sinh rang miéng dung cach

Vé sinh rang miéng dung cach giup ban c6 mét strc khde rang
miéng tbt, mot ham réng chac khée, hoi thé thom tho dé cé thé tw
tin hon trong giao tiép hang ngay.

Folic Acid
(Vitamin B9)

9. Ngam chan trwée khi nga

Dai chan dwoc vi nhw tréi tim th 2 cGa co thé, hang ngay déi chan
ctia ban da chiu sy tra tAn cta strc ndng co thé, di chuyén thuong
xuyén chinh vi vay trwéc khi di ngti ban hay danh 20 phat dé ngam
chan véi nwéc &m pha mubi, nwéc &m pha tra dac, nwéc &m pha
grng, ... dé co6 ddi chan khde manh, mém mai, giai tda ap lwc, cing
thang trong cudc sdng va c6 mét giac ngl ngon.

[@ :
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Chung ta tirng nghe néi rdng “Co stre khde la co tat cd”, voi 9 thoi
quen tét cho strc khde ma ban nén lam méi ngay trén day sé gitp
ban c6 mot stre khoe tdt hon, déo dai hon, mot tinh thAn minh man
hon, khde manh hon rat nhiéu. Viéc rén luyén hay tir bd céc thoi
quen déu can c6 thoi gian va su kién tri chir khéng thé ngay mot
ngay hai la c6 dwgc dau ban nhé. Chac ban rén luyén thanh cong
va ludn cé mot strc khde tét dé c6 thé thanh cdng hon, hanh phtc
hon trong cudc sdng.

BRIk 2 ; A Y T 2 . 2%
4 (Nguén: Swu tdm vé nhimg viéc can lam dé cé suc khoe tot)

C6 Pham Nguyén Lé Trinh - Gio vién thé duc
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